“]IJ ',

Marlehamn

Policy for barn- och ungdomsidrott inom Ridklubben Sleipner rf

Ridklubben Sleipner &r en ideell férening som grundades 1968. Foreningens syfte &r att frimja
ridsporten pa Aland, 6ka medlemmarnas ridkunskap och héstkénnedom, verka for framjandet av
djurskydd samt bedriva ridskola.

Ridklubbens barn- och ungdomspolicy har skapats den 30.1.2012 och reviderad den 9.1.2025.
Alla som arbetar med barn- och ungdomsverksamheten inom ridklubben féljer policyn.

Ridklubben Sleipner fungerar som en fristad for barn- och ungdomar dér alla kan delta i aktiviteter
efter intresse och kunskapsniva.

Ridklubben Sleipner varnar om barn och ungdomar som tillbringar sin fritid pa Sleipners omrade, i
olika aktiviteter, eller som bara vill vara pa stallet. De flesta som rider och vistas pa Sleipner ar barn
och ungdomar. De vuxna medlemmarna forutsétts upptrada som goda forebilder.

Ridklubben Sleipner skall verka i god anda och sprida gladje bland barnen och ungdomarna, och skapa
gemenskap Over aldersgranser. Det skall kdnnas bra for alla barn och ungdomar att komma till
Sleipner och malet &r att alla skall trivas.

1. Personalen/Ledarna for barn- och ungdomsverksamheten pa Ridklubben Sleipner.

Ridklubben begar utdrag fran brottsregistret av alla i personalen som arbetar med barnen och
ungdomarna pa Ridklubben.

Pa Ridklubben Sleipner har alla ordinarie instruktorer gatt en fritidsledarutbildning. Ridklubben har
myndiga ledare for varje grupp. Som medhjalpare i grupper for de yngre barnen kan ungdomar delta.

Alla ledare inom Ridklubben Sleipner far information om policyn bade muntligt och skriftligt. Ryttare
och foraldrar delges informationen via Ridklubben Sleipner hemsida www.sleipner.ax.

2. Sékerheten for barn och ungdomar i stallet, i ridningen och pa hela anldggningen.

Stallet, ridhuset, ridbanorna och hela anlaggningen ses éver kontinuerligt med tanke pa sékerhet for
alla som vistas pa den och for hastarna.

Hastar och ponnyer hanteras och uppfostras sa att de &r sa sakra som mojligt for barn och ungdomar.

Ridklubben Sleipner tillhandahaller ridhjalmar och sakerhetsvastar for de barn som behdver lana.
Barnen lamnas inte ensamma med héastarna, det finns alltid ndgon vuxen i stallet eller pa ridbanan. De
yngre barnen eller de som har mindre erfarenhet, far hjélp att hantera hastarna, till exempel med att
leda hastarna till ridplanen, av nagon vuxen eller aldre ungdom.

Alla ledare och andra vuxna upptrader pa ett tryggt satt som inte riskerar ndgon person, hést eller
nagot materiellt. Pa sa sétt vill Ridklubben sprida kunskap om ett tryggt upptradande inom ridsporten.


http://www.sleipner.ax/

3. Barnen och ungdomarna ké&nner sig viktiga och behdvda.

Barnaktiviteter avser aldrarna 6-12 ar Ungdomsaktiviteter aldrarna 13-18 ar, Handikappridningen- och
aktiviteterna ar for barn, ungdomar och vuxna

Barnen och ungdomarna utvecklar sin ansvarskansla, da var och en far uppgifter och ridundervisning
som passar dem. Barn och ungdomar kanner sig behdvda till exempel genom att de far hjalpa till med
hastarna och i verksamheten med olika uppgifter.

Ridklubben Sleipner har sma ridgrupper.
Sma ridgrupper minskar risken for olyckor i samband med ridningen.

| mindre grupper har ledaren bra méjlighet att se till att alla barn i en grupp far lika mycket
undervisning och hjalp. I sma grupper &r det dven latt att bemota varje barn individuellt.

Maxantalet elever per ridgrupp pa Ridklubben Sleipner ar darfor 7st. Varje barn/ungdom far den
undervisning och uppmarksamhet som behdvs. I en liten grupp har ledarna tillrackligt tid till att
undervisa och hjalpa alla barn/ungdomar pé deras egen niva.

For Hastlekisbarnen ar maxantalet barn 6st/grupp. Pa Hastlekisverksamheten bekantar sig barnen pa
ett lekfullt satt med stallet och hastarna. De lar kanna varandra, ledarna och hastarna. Barnens alder
och utveckling tas alltid i beaktande i uppgifterna, och focus ligger alltid pa att barnen skall ha roligt.

Handikappgrupperna ar ocksa sma, fran 1-6st. Varje handikappat barn, ungdom eller vuxen far
personlig hjalp och ledning, efter eget behov.

4. Barnverksamheten

Hast- och ridaktiviteter for barn avser aldern 4-6 ar och 7-12 &r.

Barnverksamheten pa Ridklubben Sleipner tar i beaktande barnens behov pa ett for aldern anpassat
satt. Varje barn far den hjalp som behovs med sadling och transning infor ridlektionen.
Hastarna/ponnyerna for ridningen tilldelas sa att varje barn kanner sej trygg med sin ponny/hést.
Barnen far en undervisning som ar anpassad efter barnens alder och riderfarenhet.

Ovningar och uppgifter inom ridningen och i stallarbetet &r anpassade for nivan pa gruppen, och gors
lattare/svarare for den det for dagen behovs. Alla barn kénner sig véal bemétta pa anlaggningen, i
ridningen och i stallet.

| grupperna ar alla deltagare i ungefar samma alder och pa samma niva sa att undervisningen latt skall
kunna laggas pa ratt niva och for att uppna en trevlig gemenskap och samhdérighet i gruppen.

5. Ungdomsverksamheten.

Ungdomsverksamheten avser ridning och hastaktiviteter for aldrarna 13-18 ar

Ridklubben Sleipner uppmuntrar alla ungdomar att fortsétta forkovra sig inom ridsporten. Varje
ungdom skall fa kanna sej kompetent pa sin egen niva. Ungdomarna tranar efter sina egna
forutsattningar och ambitioner. Varje elev erbjuds mojligheter att ga framat i sin ridning.

Ungdomarna bem@ts med respekt och kan erbjudas uppgifter som &r lite mer utmanande, fér den som
vill. Ledarna skall pa ett pedagogiskt séatt uppmuntra ungdomarna efter deras egna énskemal och
ambitioner.

Den som vill delta i klubbtavlingar far gora det. Forsta steget som erbjuds alla intresserade &r att ga
kursen “tavlingspass”.

Ridklubben uppmuntrar och erbjuder ungdomarna att rida flera ridlektioner/vecka.

Inom Ridklubben Sleipner lyssnar vi pa ungdomarna och deras asikter och idéer. Det finns aven en
Ungdomssektion (verksamheten ar pausad for tillfallet) dar ungdomarna far diskutera ihop sej om
aktiviteter och evenemang och komma med forslag till personal och styrelse.



6. Konflikter, krdnkningar och osamja

Det &r viktigt for alla vuxna, ungdomar och barn att upptrada som goda kamrater likval i medgang som
i motgang och att vara goda forebilder inom ridsporten. Barn och ungdomar skall upptrada med
respekt for varandra, for hastarna, ledarna och andra som vistas pa anlaggningen.

Ledarna pa Ridklubben Sleipner skall vara goda forebilder. De skall upptrada pa ett vanligt, rattvist
och pedagogiskt satt och kunna fanga upp konflikter och osamija.

Om kréankningar, konflikter eller osdamja uppstar skall de alltid férsoka I6sas med de inblandade
omedelbart. Ridklubben motarbetar alla slag av mobbning bland barn och ungdomar.

Ridklubben Sleipner & medlem i Alands Idrott och de tillhandahaller en visselblasartjanst dar man kan
anmala om man sjalv eller ndgon annan upplever nagot som bryter mot idrottens vérderingar, etiska
regler och riktlinjer.

Visselblasartjanst for landsk idrott | Alands idrott

7. Foraldrar ar viktiga och har en betydande roll foér barnet eller ungdomen.

Ridklubben Sleipner vill inbjuda foraldrar att delta och stotta sina barn i ridsporten. Ridklubben vill att
inga foraldrar driver pa barn att gora saker det inte ar redo for, foraldrar skall upptrada positivt och
uppmuntrande mot sina barn och ungdomar.

Ridklubben Sleipner vill uppmuntra féraldrarna att vara delaktiga i barnens/ungdomarnas sport.
Foraldrarna uppmuntras att stanna kvar och félja med barnet/ungdomen under stallvistelsen och
ridlektionen.

8. Utdver det ovan namnda

Utover allt det ovan namnda skall Ridklubben Sleipners personal och andra anstallda, ryttare,
hastagare och medryttare, andra medlemmar och Gvriga personer som vistas pa anlaggningen iaktta
foljande. De skall i allt ta i beaktande barnens och ungdomarnas rattigheter och trygghet. De skall pa
alla vis vara goda forebilder, trygga och ansvarstagande, och uppvisa ett vanligt och hjalpsamt
bemdtande.

9. Vad gér Ridklubben Sleipner vid dvertradelse

Om nagon upptacks bryta mot denna policy skall Ridklubben Sleipner i forsta hand prata med de
berdrda, i svarare fall uppratta en handlingsplan med uppféljning. I sista hand vidtas avstangning.

Val métt pa Ridklubben Sleipner!

Barn- och Ungdomspolicyn ska ses dver arligen i samband med arets forsta styrelseméte.
Ytterst ansvarig for policyn och att den ses éver arligen ar styrelsen.

Arbetet ska hallas levande samt vara forankrat i verksamheten.

Ridklubben ska arligen informera om policyn till alla ridskoleelever och 6vriga medlemmar.

Jamstalldhetspolicyn ar skapad 27.9.2017 senast reviderad 9.1.2024.

Styrelsen/IA+MA


https://www.alandsidrott.ax/alands-idrott-arbetar/trygg-idrott/visselblasartjanst-alandsk-idrott

